
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                            Glück 

ist im Grunde 

nichts anderes, 

als der mutige Wille 

zu leben, 

indem man die 

Bedingungen 

des Lebens annimmt. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

Nicht grübeln sondern
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Nicht grübeln sondern 
miteinander reden! 
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Multiple Sklerose - 

was ist das? 
 
Die Multiple Sklerose (MS) gehört zu den 

häufigsten organischen Erkrankungen des 
zentralen Nervensystems. In der Bundes-
republik wird die Zahl der Erkrankten auf  
ca. 120000 geschätzt. In Thüringen vermutet 

man über 2000 MS � Kranke. 
 
Verstreut in Gehirn und Rückenmark entstehen 

mehr oder weniger zahlreiche Krankheitsherde, 
die eine Störung der Nervenbahnen hervorrufen.  
 
Die MS kann u.a. zu Sehstörungen, 

Taubheitsgefühlen, plötzlich auftretenden 
Koordinationsproblemen und 
Lähmungserscheinungen führen. 
 
Diese Symptome treten meist schubweise auf 
und bilden sich, besonders zu Beginn der 
Krankheit, teilweise oder vollständig zurück. 
 
Da die Ursachen der MS noch immer unbekannt 
sind,ist eine Heilung noch nicht möglich.  
Neu entwickelte medikamentöse Therapien 

können den Verlauf positiv beeinflussen. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Unser Angebot: 

 
In lockerer Runde miteinander ins 

Gespräch kommen, Erfahrungen 

austauschen 

 
 

Unser  

MS �Stammtisch  

findet alle 2 Monate von  

19.00 -21.00 Uhr in der 

Altmarktschenke in Ilmenau statt. 

 
 

Wer Interesse daran hat meldet 

sich bitte bei Frau Becke oder  

Frau Bergander. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ansprechpartner  

MS-Stammtisch  

Ilmenau und Umgebung: 
 

 

 

Janett Becke 

Tel.: (03677)790388 

E-Mail: roland.janett@t-online.de 

 

und 

 

Konstanze Bergander 

Tel.: (03677) 205591 

E-Mail: mundkbergander@gmx.de 
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